REGULAMIN ]
TURNIEJU SILACZE POLNOCY
CZELUCHOW 2010

1. ORGANIZATOR:

-Klub Fitness RH PLUS

2. TERMIN I MIEJSCE:

-12.06.2010r {sobota} godz. 14.00 boisko sportowe OSiR Czluchéw

3. CEL TURNIEJU:

- Popularyzacja aktywnego wypoczynku

- Popularyzacja sportow sitowych

- Wylonienie mistrza turnieju

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- W turnieju moga bra¢ udziat tylko osoby petnoletnie

- Warunkiem udziatu w turnieju jest:

a } dokonanie zgtoszenia telefonicznie(Tel:513-331-441) lub na stronie klubu WW W.rhplus-czluchow.pl lub w dniu
turnieju na terenie OSiR w godz. 11.30 - 13.30 u organizatora . [1o$¢ startujacych ograniczona. O uczestnictwie
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

b } Ztozenie wlasnorgcznie podpisanego o$wiadczenia o udziale w turnieju

na wlasna odpowiedzialno$¢. Osoby uczestniczace w turnieju

ubezpieczaja si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym

zakresie.

5. KONKURENCJE:

- spacer farmera { dwie walizki po 110kg , dystans 40 m., po 20 m nawrdét , na czas }

- martwy ciag { platforma z samochodem osobowym na ilo$¢ razy limit czasu 90 sekund }
- waga placzu przodem { obciazenie 20 kg na czas }

- przeciaganie TIRa { dystans 20m na czas}

- gumowy koszmar { opona wazaca 320kg - trzy obroty i powrot, tacznie sze§¢ obrotow }
- uscisk Herkulesa { trzymanie samochodu osobowego na platformie na czas }

Kolejnos¢ konkurencji zostanie ustalona w dniu zawodow.
Organizator przygotowal konkurencje niespodzianki dla publiczno$ci oraz zabawy dla dzieci.

6. KOLEJNOSC STARTU , PUNKTACJA:

- Sposrad zgtoszonych do turnieju przeprowadza si¢ konkurencje eliminujace.

- po dwoch konkurencjach z turnieju wykluczeni zostaja zawodnicy z najmniejsza iloscia
punktow. { 2-4 lub wigcej zawodnikow w zaleznosci od ilosci zgloszen} Po nastgpnych
dwoch konkurencjach wykluczeni zostang kolejni zawodnicy z mata punktacja { taka
sama grupa jak wyzej }

- do finatowych konkurencji przechodzi szesciu najlepszych zawodnikow, ktorzy
walczy¢ beda o miano najwigkszego sitacza turnieju.

- przed rozpoczeciem kazdej konkurencji sedziowie przedstawia uczestnikom szczegotowe
zasady wykonania i oceny poszczeg6lnych konkurencji. Konkurencje beda punktowane w
zalezno$ci od ilosci zawodnikow.

- illo$¢ zdobytych punktow w pierwszej konkurencji decyduje o kolejnosci startu w
nastgpnej konkurencji , ilo$¢ zdobytych punktow w drugiej o kolejnosci w trzeciej itd.

{ zawodnik z najwicksza iloscig punktow startuje jako ostatni, a z najmniejsza iloscia
punktow jako pierwszy }

- turniej wygrywa zawodnik z najwigksza iloscia punktow

7. NAGRODY:

- za zajgceie I, I, I1I miejsca — puchar , nagrody finansowe, nagrody rzeczowe

- pozostali uczestnicy - dyplom, nagrody pocieszenia.

8 OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

- uczestnicy zobowiazani sa do podporzadkowania si¢ organizatorowi w sprawach
organizacyjnych i programowych oraz $cistego przestrzegania regulaminu Turnieju
Sitaczy.

. - uczestnicy biora udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢.

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone w trakcie zawodow

- uczestnicy turnieju zobowiazani sa do $cistego przestrzegania :

a } bezpieczenstwa wlasnego i wspotuczestnikow

b } stosowania si¢ do polecen s¢dziego.


http://WWW.rhplus-czluchow.pl/

9 POSTANOWIENIA KONCOWE :

- ostateczna interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora

- organizator zastrzega sobie prawo do zmiany badz likwidacji konkurencji
- nieprzestrzeganie obowiazkow uczestnikow spowoduje wykluczenie z
turnieju

- Turniej odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

TELEFON KONTAKTOWY 513-331-441 Maciek , WWW.rhplus-czluchow@pl



